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Perché un gruppo
Spesso, quando nasce un bambino,

tutte le attenzioni sono rivolte al
nuovo arrivato e non ci si sofferma a
pensare che & nata anche una nuova
mamma.

Essere mamma ¢, nell'immaginario
di ogni donna, qualcosa di molto
semplice e naturale.

Assumere questo nuovo ruolo,
invece, significa anche superare
molteplici criticita e sfide quotidiane
che, se non sono vissute con
serenita, possono anche creare
malessere.

In questa prospettiva, partecipare ad
un gruppo composto da mamme,
che condividono I'esperienza di
crescere i propri figli, sperimentano
le medesime difficolta, ricercano
insieme nuovi punti di vista e nuove
soluzioni pud essere un fattore di

protezione.

Destinatari
Possono partecipare al gruppo

Mamme di bambini di eta
compresa tra la nascita e i 24

mesi.

Durata
Sono previsti moduli da 5 incontri

l'uno. Ogni incontro avra una

durata di 2 ore.

Costi di partecipazione
Il costo di ogni modulo da 5

incontri € di 100 euro esente IVA.

“il vero viaggio di scoperta non ¢ nel cercare
nuove terre ma avere nuovi occhi’.

M. Proust
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