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Sabato 11 e Domenica 12 Marzo 2017  

Workshop 
Dalle 9 alle 17 

Sede Pubblica Assistenza Via Gorizia n.2 PARMA 
In collaborazione con il Centro per le Famiglie del Comune di Parma 

Relatrice 
Dott.ssa Umberta Telfener 

 
“La coppia in viaggio: tra vincoli e possibilità” 

 
La coppia quando intraprende un viaggio non parte mai da sola; porta con sé gli 
attori che hanno costellato la loro vita di relazioni, e si deve misurare con i 
“mandati” dei propri clan, le premesse culturali, i pregiudizi di genere. Ciò comporta 
avere a che fare con vincoli ma anche possibilità che rendono la natura della 
relazione unica. 
Il workshop ha l’obiettivo di lavorare sulle storie possibili e storie impossibili che gli 
operatori dei Servizi delle relazioni di aiuto incontrano quotidianamente, e 
individuare caratteristiche e modelli relazionali ricorsivi, utile al lavoro del clinico. 
 
Umberta Telfener 
Laureata in filosofia e in psicologia, è membro didatta della Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale (SIPPR) e 
della Società Italiana di Ricerca e Terapia Sistemica (SIRTS). Psicoterapeuta didatta, esperta di epistemologia e teorie della 
conoscenza insegno epistemologia e teoria dei sistemi alla Scuola di Specializzazione in psicologia della Salute dell’Università 
di Roma La Sapienza. Svolge più ruoli nell’ambito della psicologia in contesti diversi: supervisore (ASL; distretti socio-sanitari, 
cooperative, gruppi di studenti e di professionisti, Scuola di Specializzazione e altro), consulente (nelle organizzazioni e in 
gruppi tematici a tempo), 
oratore (conferenze, seminari, partecipazione a congressi) e clinico (psicoterapia della coppia e della famiglia, interventi di 
psicoterapia individuale breve). 
 
Tra le sue pubblicazioni segnaliamo: 
-La manutenzione dell’amore, Castelvecchi Edizioni (2015) 
-Apprendere i contesti, strategie per inserirsi in nuovi ambiti di lavoro, Raffaello Cortina Editore, Milano(2011) 
-Le forme dell’addio, effetti collaterali dell’amore, Castelvecchi, Roma (2007) 
-Ho sposato un narciso, Castelvecchi, Roma (2006) 
-Sistemica, Voci e percorsi nella complessità, Bollati Boringhieri, Torino (2003) 
-Ammalarsi di psicoterapia, Franco Angeli, Milano (1995) 

 
 
 

In attesa di patrocinio del Comune di Parma 
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PROGRAMMA SABATO 11 MARZO 
 
ore 9.00   registrazione iscrizioni  
 
ore 9.30   apertura del workshop: Dott. Antonio Restori, Roberto Abbati 
 
ore 9.45   Umberta Telfener: i principi teorici del lavoro clinico con le coppie 
 
ore 11.30 pausa 
 
ore 11.45: Umberta Telfener: casi clinici 
                                   
ore 12.30 discussione (Antonio Restori, Mirco Moroni, Gabriele Moi, Centro per le Famiglie)           
 
ore 13.00 pausa pranzo  
 
ore 14.00 – 16.30 Umberta Telfener casi clinici 
 
ore 16.30 Discussione finale (Antonio Restori, Mirco Moroni, Gabriele Moi, Centro per le 
Famiglie)           
 
ore 17.00. Termine seminario  
 
PROGRAMMA DOMENICA 12 MARZO 
 
ore 9.30 apertura del workshop con casi clinici in video e simulate 
 
ore 13.00 pausa pranzo 
 
ore 14.00 – 17.00 prosecuzione dei lavori con casi clinici in video, simulate 
e discussione finale 
 

Il workshop è aperto a operatori della Salute Mentale  
che operano nelle relazioni di aiuto  

                                     
Segreteria Organizzativa: Istituto di Psicoterapia sistemica integrata IDIPSI  

segreteria@idipsi.it – tel. 0521673144 www.idipsi.it 
 
 
 
 

 

In attesa di patrocinio del Comune di Parma 
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Modulo di iscrizione 
da spedire all'indirizzo 

segreteria@idipsi.it 

Nome  

Cognome  

Professione  

Telefono:  

e-mail:  

Iscrizione gratuita 

per:  
�Studente in psicologia-
medicina 

�Tirocinante psicologo-
medico post-lauream 

�Socio Ass. Coinetica e/o 
Ass. IDIPSI 

�Polo clinico  IDIPSI 

�Dipendente di struttura 
convenzionata con   
IDIPSI- Ass.  Coinetica 

�Dipendente Asl - Ospedale 

�Dipendente Comune di 
Parma 
 

Iscrizione con 

versamento* per: 
�Dipendente Enti locali  

�Specializzando in 
psicoterapia 

�Libero professionista 

�Altro 
 

 

 
 
 

 
 

* E’ previsto un contributo di € 30  
Il  versamento va effettuato entro 
e non oltre il 10 Marzo 2017  a 
favore di: 
 
IDIPSI 
 
Iban: 
IT52A0335901600100000130956 

BANCA PROSSIMA 
 


