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Introduzione alla prospettiva sistemica nella psicologia e nelle neuroscienze cognitive, con 
particolare  attenzione  alle  due  funzioni  che  hanno  un  ruolo  fondamentale  nella 
costruzione  del  sè:  la  percezione  del  proprio  corpo  e  la  memoria  autobiografica. 
Fondamenti  teorici  della  Gestaltpsychologie,  dell’approccio  ecologico  di  Gibson,  della 
teoria contemporanea della embodied cognition, e del concetto di sistemi di memoria. La 
lezione prevede la discussione di estratti dalla letteratura che verranno forniti in anticipo 
dal docente e una serie di esperienze pratiche e dimostrazioni relative ai concetti oggetto 
della discussione. 
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