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“Formulazione del progetto riabilitativo in ottica sistemica:

dall’interdisciplinarieta alla transdisciplinarieta”

Benedetta Basagni

I progetto riabilitativo multidisciplinare deve tenere conto di una lettura e interpretazione
dei sintomi, all’interno del complesso sistema paziente-familiari-operatori. Le diverse
figure professionali si trovano ad interagire per un obiettivo comune: non solo discipline
che interagiscono (interdisciplinarieta), ma operatori che portano le conoscenze “oltre” i
confini del proprio sapere (transdisciplinarieta). In questa ottica, anche il familiare porta
ugualmente il suo “sapere” sul paziente, che deve trovare un modo per integrarsi
serenamente all'interno del lavoro di equipe.

Partendo da casi clinici proposti dal docente e dagli allievi, saranno presentati esempi di
efficace e non efficace definizione e attuazione di progetti riabilitativi, riflettendo inoltre

sulle problematiche che emergono, ogni qualvolta lavoriamo “insieme” ad altri saperi.



