Lo studio di psicologia e psicoterapia si propone come uno spazio di ascolto, consulenza e psicoterapia in un contesto in continua trasformazione e che per questo motivo conduce a confrontarsi quotidianamente con problematiche sempre più complesse ed articolate.

Il servizio offerto dal Polo Clinico si pone come spazio di ascolto e di analisi della domanda.

Si rivolge a tutte quelle persone, coppie o famiglie che stanno attraversando un momento di disagio psicologico o stanno convivendo con un disturbo psichico.
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Lo Staff clinico è composto

 dai seguenti professionisti:

Dott. Gianandrea Borelli,  

Psicologo, Psicoterapeuta della Famiglia 

Dott.ssa Fabiana Delia

Psicologa

Dott.ssa Lucia Giustina  

Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale

Dott.ssa Nadia Locatelli  

Psicologa, Psicoterapeuta della Famiglia 

Dott.ssa Valeria Lo Nardo

Psicologa

Dott.ssa Valentina Nucera  

Psicologa, Psicoterapeuta della Famiglia 

Dott. Paolo Persia

Psicologo, Psicoterapeuta della Famiglia

Dott.ssa  Serena Saccani

Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale

Dott. Filippo Tinelli  

Psicologo 

Segreteria organizzativa: 

tel. 3311207977

  poloclinico@libero.it   

Polo Cli[image: image4.emf]nico di Psicologia dell’Istituto di Psicoterapia Sistemica Integrata

SVILUPPO DEL SINTOMO SINTOMO DELLO SVILUPPO

MEDICO DI BASE E PSICOTERAPEUTA: 

una collaborazione possibile nella gestione del disagio psicologico
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Strada Vallazza, 6

43100 San Pancrazio- Parma

In collaborazione con:
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IDIPSI 

Associazione Culturale
Istituto di Psicoterapia Sistemica Integrata

“Ragionare di patologia è estremamente facile, ragionare di salute è molto difficile”

(Gregory Bateson, 1974)

Ci sentiamo spesso giù di corda, compiamo un grosso sforzo ogni qual volta dobbiamo fare qualcosa... ci spaventa l’idea di dover affrontare tutta quella gente... non troviamo il coraggio di dire quella cosa a quella persona perchè abbiamo paura di ferirla o di deluderla... Nella coppia avvertiamo che c’è qualcosa che non va ma non sappiamo cosa... In famiglia ci sentiamo costretti ma non sappiamo cosa fare per cambiare le cose.

Ci sono un’infinità di situazioni che in qualche misura ci fanno “star male”. Alcune di queste rientrano nella cosidetta “normalità”, “routine”. Ma in alcuni casi il dolore e la sofferenza che ne derivano sono molto alti e compromettono tutta la nostra vita, il nostro lavoro, le nostre relazioni, i nostri affetti...

17 APRILE 2010

ORE 9.30

“SVILUPPO DEL SINTOMO O SINTOMO DELLO SVILUPPO”

Come rapportarsi al sintomo? Come un nemico da debellare o come un segnale da ascoltare? Quanto è importante ricercarne il senso, per arrivarne alla risoluzione? Quali implicazioni per la persona che lo sviluppa, per chi le sta a fianco e per chi la deve curare?

_______________________________

“PRATICA DELL’INVIO O 

INVIO QUALCOSA”

La collaborazione tra medici e psicologi è un’occasione di conoscenza, condivisione e riflessione circa l’operare clinico di entrambi gli attori. 

Si tratta di co-costruire un pensiero sul paziente, sul disagio e sulla salute. 

Quando è utile attivare questa collaborazione? Come presentarla al paziente evitando di renderlo l’oggetto di un ulteriore approfondimento clinico? Come evitare la compartimentazione del percorso?  

 _______________________________

“PSICOTERAPIA E PSICOFARMACOLOGIA: UNA POSSIBILE INTEGRAZIONE” 

Nella cura dei disturbi psicologici l'intervento psicoterapeutico e quello farmacologico sono stati a lungo contrapposti e considerati alternativi, non solo nella letteratura scientifica ma anche nella pratica clinica. Più recentemente i fautori delle "pillole" e quelli delle "parole" hanno modificato il rigore delle posizioni di partenza e si sono interrogati sulle condizioni operative di una possibile collaborazione. Alla luce di questi cambiamenti si può oggi parlare di un dialogo più aperto tra medicina e scienze

psicologiche?

______________________________

Durante la mattinata sarà offerto 

un coffee break.

